
АЛГОРИТМ СОЗДАНИЯ ПРОГРАММЫ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

для детей

этап № 3 часть 1
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН



Название 
этапа 

Назначение Основные 
понятия 

Продукт 

Тематический Обозначение 
тематических 
блоков

Теория, 
практика

Учебно-
тематический 
план

ХАРАКТЕРИСТИКИ АЛГОРИТМА 
ЭТАПА № 3



Формула расчета часов: 
Общее кол-во ч = 1/3 теория + 2/3 практика
36÷3=12; 1/3=12 часов (теория); 2/3 = 24 часа (практика)

№ Тема ВСЕГО 
ЧАСОВ

в том числе (часы)

теория практика

1 Осень 10 3 7

2 Зима 6 2 4

3 Весна 10 4 6

4 Лето 10 3 7

ИТОГО 36 12 24

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
ВАРИАНТ № 1



Формула расчета часов: 
Общее кол-во ч = 1/3 теория + 2/3 практика + (кол-во праздников × 2 ч)
3 праздника × 2 часа = 6 часов; 1/3 теория = 10 часов; 2/3 практика = 20 часов

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
ВАРИАНТ № 2

№ Тема ВСЕГО 
ЧАСОВ

в том числе (часы) Примеча
ниетеория практика массовые 

мероприятия

1 Осень 11 3 6 2

2 Зима 3 1 2 -

3 Весна 11 3 6 2

4 Лето 11 3 6 2

ИТОГО 36 10 20 6



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
ВАРИАНТ № 3

№ ТЕМА ВСЕГО 
ЧАСОВ

в том числе (часы) ПРИМЕЧАНИЯ

теория практика

1 ОФП (прыжки, галоп, упражнения на 
выносливость)

8 1 7 На каждом занятии – до  5-
ти минут (1/9 времени)*

2 ОСНОВЫ ХОРЕОГРАФИИ (основы 
классического и характерного 
экзерсиса)

8 1 7 На каждом занятии – до  5-
ти минут (1/9 времени)*

3 ОСНОВЫ БАЛЬНЫХ ТАНЦЕВ (в 
соответствии с годом обучения: 4-6)

20 2 18 На каждом занятии – до 
12-ти минут 
(1/4 времени)**

4 ТАНЦЕВАЛЬНАЯ ПРАКТИКА (в т.ч. 
конкурс бальных танцев***)

18 18 
(14 + 4***)

На каждом занятии – до 
12-ти минут 
(1/4 времени)**

5 ПОСТАНОВОЧНЫЕ 
(КОЛЛЕКТИВНЫЕ) ТАНЦЫ (в т.ч. 
участие в конкурсах и массовых 
мероприятиях****)

18 18 
(10 + 8****)

На каждом занятии – до 
12-ти минут 
(1/4 времени)**

ИТОГО 72 4 68



ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

Заполнить: гугл-форму № 3


