
График освоения учебного материала учащимися 4 А класса по предмету физическая культура 

 

Дата Тема Формат 
обучения 

(асинхронн
ый) 

Материал для самостоятельной работы Час 
дедлайн

а 

 

Средства 
коммуникации 

Текущий 
контроль 

12.05.2
0 

КУ: 
метание 
на 
дальность 

 

Самостоят
ельная 
работа 

https://www.youtube.com/watch?v=NHgQrl32JEc  gusevhj@yandex.r
u 

ФИО класс 

Ознакомится 
с материалом, 

повторить 
некоторые 
упр. В меру 

техн. 
возможностей

. 

(без отметки) 

13.05.2
0 

Ведение 
мяча 
ногой. 
Удар по 
воротам в 
движении
. Игры. 

Самостоят
ельная 
работа 

https://www.youtube.com/watch?v=BGvE0YMpIEk 
https://www.youtube.com/watch?v=d6dOJnKdOdU 

 gusevhj@yandex.r
u 

ФИО класс 

Ознакомится 
с материалом, 

повторить 
некоторые 
упр. В меру 

техн. 
возможностей

. 

(без отметки) 

14.05.2
0 

Ведение 
мяча 
ногой. 
Удар по 
воротам в 

Самостоят
ельная 
работа 

https://www.youtube.com/watch?v=OnkvZxUhFNo 
https://www.youtube.com/watch?v=d6dOJnKdOdU&t=161s 

 gusevhj@yandex.r
u 

ФИО класс 

Ознакомится 
с материалом, 

повторить 
некоторые 
упр. В меру 

техн. 



движении
. Игры. 

возможностей
. 

(без отметки) 

19.05.2
0 

Ведение 
мяча 
ногой. 
Удар по 
воротам в 
движении
. Игры. 

Самостоят
ельная 
работа 

https://www.youtube.com/watch?v=K7uy2GyUep4 
https://www.youtube.com/watch?v=d6dOJnKdOdU 

 gusevhj@yandex.r
u 

ФИО класс 

 Ознакомится 
с материалом, 

повторить 
некоторые 
упр. В меру 

техн. 
возможностей

. 

(без отметки) 

20.05.2
0 

Короткие  
и 
длинные 
передачи 
мяча 
правой и 
левой 
ногой. 
Игры 

Самостоят
ельная 
работа 

https://www.youtube.com/watch?v=M5VzlkbTvj4  
https://www.youtube.com/watch?v=t0rhB8nkc-4&t=40s 

 gusevhj@yandex.r
u 

ФИО класс 

Ознакомится 
с материалом, 

повторить 
некоторые 
упр. В меру 

техн. 
возможностей

. 

(без отметки) 

21.05.2
0 

Короткие  
и 
длинные 
передачи 
мяча 
правой и 
левой 
ногой. 
Игры 

Самостоят
ельная 
работа 

https://www.youtube.com/watch?v=M5VzlkbTvj4  
https://www.youtube.com/watch?v=t0rhB8nkc-4&t=40s 

 gusevhj@yandex.r
u 

ФИО класс 

Ознакомится 
с материалом, 

повторить 
некоторые 
упр. В меру 

техн. 
возможностей

. 

(без отметки) 



 

 

 

 

 

Тайминг рабочего времени 

(Учет рабочего времени, оставляется на каждый день.) 

Дата Вид работы Примечание 

  проверка работ с 9.00-11.00 
 проведение индивидуальных консультаций (по расписанию уроков) 
 проведение видео-урока (по расписанию уроков) 
 работа с группой учащихся 
 корректировка рабочей программы 
 оформление листа коррекции  и  т.д. 

 

  корректировка рабочей программы 
 проведение индивидуальных консультаций (по расписанию уроков) 

Средства коммуникации 

  Конференция в 15:00-16:00  

  корректировка рабочей программы 
 проведение индивидуальных консультаций (по расписанию уроков) 

Средства коммуникации 

  корректировка рабочей программы 
 Создание опроса для родителей  
 проведение индивидуальных консультаций (по расписанию уроков) 

Средства коммуникации 

  корректировка рабочей программы 
 проведение индивидуальных консультаций (по расписанию уроков) 

Средства коммуникации 

 


