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Цш,Ji»'.'ч�\ос1��ух11едельнос сfiал:шсщювашюс мешо ращю1юв горячсп:, шпшшп ("ш:,п·рак, обед) дли 11редоетаnлсння шпан1ш у•щщ1fмся млад�1111х классов• 

(7-l t лет) общеобра:юватеJн,ных учреждений за счет средств бюджета Сзнкт-Пстсрбурrа

1 дс111,: 

Пищевые вещества 

Сборник No технолог. 
рецептур 1<арп,1 Прием пr1щи, наименование блюдз. 

За1прак 
2010 3 Бутерброд с сыром 
тк TKJ.f� i 90 Каша "Здоровье'' молочная с масло�-1 сл1шоч1-1.ы,1 
тк ТК No208/l Чай с сахаром н ЛIIMOHOM 

тк TKNo 197 Батон нарезной обоr3.1.Цснный мнкро11у11Jиснтам11 
тк ТК No200 Фрукты свежие 

Ин,гu за прием пнщи: 

Обед 

2010 40 Са.пат из квашеной !(апусты с маслом _растительным

тк TKNo99 Суп картофсльнь1И с бобовыми и пт1щсй 
2010 315 Б,�точки рубленые из птицы 
2010 323 Каша гречневая рассыпчатая 
20[0 442 Сок фруктовый 
тк тк № 197 Батон нарезной обогащенный микронугрИ:снтами 
тк ТК№ 198 Хлеб ржано-пшсничный обогащенный микронутриентамн 

Ито,-о за щ11-1ем шш.(и� 
Всего за день: -· ,_ 

Масса 
порцнн,r 

40 

160 

185 

25 
l00 

510 

60 
200/10 

90 

!50
180

20
40 

750 

Белки, г 

3,70 

8,30 

0,25 
i ,57 

0,40 
19.22 

0,64 
,1,93 
R,85 
7,72 

0,90 
1,25 
2,65 

2li;N 
56 l -- .. ·-

Жнры, г Углеводы, г 

8,40 14,58 

10.30 34,50 

0,0t 5,56 
0,бi 14-,87 
0,40 9,80 
19,72 79,31 

2,06 3,96 
5,98 16,40 
12,i8 11,28 
6,40 36,98 
0,18 18,18 

0,49 8,57 
0,35 16,96 

27,64 1 J.2,33 

47,4 191,6 

Энергети•lес1с 

ая ценность, 
ккал 

117,00 

293,00 

26,13 

87,92 
47,00 

571,05 

45,64 

169,00 

170,00 
206,00 

77,40 

70,33 
81,58 

819,95 

1391,О 
















